o KIME-NO-KATA (sobota 27.4.2019)

e KOSEN JUDO/NE-WAZA (nedéle 28.4.2019)

Seminar se bude konat v Sokolském Domé v Tresti na adrese: Namésti Svobody 412 /15, Trest
https://www.bushi.cz/klub-bushi-trest/kde-nas-najdete-trest

apovedou ho lektori:
Filip RUBINEK - 3.DAN judo, absolvent kurz(i kata v Kodokanu v Japonsku, G¢astnik mnoha mezinarodnich seminara.
Roman DVORAK - 3.DAN judo, predseda Kolegia Danli Vysocina a ¢len pléna Kolegia DANG Ceského Svazu Judo

Tato akce je urcena vSem zajemcim o Judo od 15 let vySe.

Prvni cvi¢ebni den budou tréninky vénovany nacviku Kime-no-kata (tato kata patii mezi soutézni katy po celém svété a jeji znalost
je pozadovana téZ pii zkousce na 3. a 4. DAN ve zkusebnim fadu Ceského Svazu Judo).

Druhy den bude vyuka zaméfena na oblibené techniky boje na zemi a malé randori v ne-waza.

Kime no kata, nebo-li Shinken-Shobu-No-Kata vznikd rokem 1888. Preklada se jako zdkladni sebeobranné formy, predstavuje
prurez principu utoku a obrany. Rozdéluje se do dvou casti Idori - v klece (8 technik) a Tachi-ai v postoji (12 technik). V této kate
se objevuji mimo sebeobrannych technik i zbrané (tanté,wakizashi a katana). V katé je pouzivan niiz-tanto, znazornujici wakizashi.
Cvicenec se zde miize zdokonalit v sebeobranné, uci se nejen branit proti udertim, uchopum, ¢i utokiim se zbrani, ale zarover se
také uci zakladni formy iitocné jak se zbrani, tak beze zbrané. Tyto zdkladni techniky jsou velice efektivni i do dnesni doby.

Pojd’te se s nami ponofit do taji starovékého Japonska... ukdZeme vam novinky ptimo z Kodokanu — kolébky Judo, kde Filip
Rubinek tuto katu mohl letos v ramci soukromych lekei studovat a zdokonalovat se v ni.

Cena: 500,-Ké/os

moznost pfespani na tatami v dojo + 50,- KC/ 0S
dfevéné zbrané (tanto, bokken) mozno bezplatné zaptjéit po piedeslé domluvé u nas v dojo

Kontakt (prinlasky a blizéi info):

Filip Rubinek Roman Dvorak
tel.:777166156 tel.: 730846634
e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz e-mail: Roman.Dvorak@seznam.cz


https://www.bushi.cz/klub-bushi-trest/kde-nas-najdete-trest
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mailto:Roman.Dvorak@seznam.cz

CASOVY ROZVRH SEMINARE:

Sobota: KIME-NO-KATA
10:00-12:00h - nacvik Idori
14:30-16:30h - nacvik Tachi-ai
18:00-19:00h - nacvik celé katy

Nedélé: NE-WAZA
09:00-9:45 - oblibené techniky ne-waza (Filip Rubinek)
09:45-10:30 - oblibené techniky ne-waza (Roman Dvorak)
10:30-11:30 - randoriv ne-waza

UPOZORNENI: Na akci je nutné se telefonicky nebo mailem prihlasit na vySe uvedené
kontakty nejpozdéjido 20. dubna 2019. Nejezdéte prosim bez ohlaseni.

KRAJSKY SVAZ




